
Аннотация к рабочей программе по физической культуре 1-4
классы (ФГОС)

Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» для 1-4 классов
разработана в соответствии с:

- Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской
Федерации»;

-Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего
образования, утвержденного приказом Минобрнауки России от 06.10.2009 г. № 373
(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 22 декабря 2009 г.
регистрационный № 15785), с изменениями и дополнениями;

- Примерной ООП НОО, одобрена решением федерального учебно-методического
объединения по общему образованию (протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15)

-Комплексной программы физического воспитания учащихся и ориентирована на
использование учебно- методического комплекта:

1. Лях, В. И. Физическая культура. 1–4 классы: учеб для общеобразовательных.
учреждений / В. И. Лях. – М;

2. Программы общеобразовательных учреждений: Комплексная программа физического
воспитания учащихся 1–11 классов / В. И. Лях, А. А. Зданевич. – М.:
-Основной образовательной программы начального общего образования МКОУ
«Дьяконовская СОШ»

Основная рабочая программа направлена на формирование физической культуры, общей
культуры обучающихся, на их духовно-нравственное, социальное, личностное и
интеллектуальное развитие, а также на личностное развитие и формирование учебной
самостоятельности школьников (умения учиться).

Целью учебной программы по физической культуре является формирование у
учащихся начальной школы основ здорового образа жизни, развитие творческой
самостоятельности посредством освоения двигательной деятельности, содействие
всестороннему развитию личности посредством формирования физической культуры
личности. В процессе овладения двигательной деятельности с общеразвивающей
направленностью не только совершенствуются физические качества, но и активно
развиваются сознание и мышление, творческие способности и самостоятельность.
Реализация данной цели связана с решением следующих образовательных
Задач:
- укрепление здоровья школьников посредством развития физических качеств и
повышения функциональных возможностей жизнеобеспечивающих систем организма;
- совершенствование жизненно важных навыков и умений посредством обучения
подвижным играм, физическим упражнениям и техническим действиям из базовых видов
спорта;
- формирование общих представлений о физической культуре, её значении в жизни
человека, роли в укреплении здоровья, физическом развитии и физической
подготовленности;



- развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями,
подвижным играм, формам активного отдыха и досуга; - обучение простейшим способам
контроля за физической нагрузкой, отдельными показателями физического развития и
физической подготовленности.
Место учебного предмета в учебном плане .

Курс «Физическая культура» изучается в 1-4 –х классах из расчёта 3 ч в неделю:
в 1 классе - 99 ч, в 2-4 классах-102 ч.
Основные образовательные технологии. В процессе изучения дисциплины используется
как традиционные, так и инновационные технологии проектного, игрового,
дифференцированного физкультурного образования.
Формы контроля:

Внутренняя оценка предметных и метапредметных результатов обучающихся
включает в себя стартовое, текущее (формирующее) и промежуточное (итоговое)
оценивание.

Предметом стартового оценивания, которое проводится в начале каждого учебного
года, является определение остаточных знаний и умений обучающихся
относительно прошедшего учебного года, позволяющего организовать эффективно
процесс повторения и определить эффекты от обучения за прошлый учебный год.

Формы стартового оценивания: сдача нормативов
Предметом текущего (формирующего) оценивания является операциональный состав
предметных способов действия и универсальные учебные действия для определения
проблем и трудностей в освоении предметных способов действия и УУД и
планирования работы по ликвидации возникших проблем и трудностей.

Формы текущего оценивания: персонифицированные мониторинговые исследования,
уровневые итоговые контрольные работы по физической культуре, включающие
проверку сформированности базового уровня (оценка планируемых результатов под
условным названием «Выпускник научится») и повышенного уровня оценка
планируемых результатов под условным названием «Выпускник получит возможность
научиться», проектные и исследовательские работы

Предметом промежуточного (итогового) оценивания на конец учебного года является
уровень освоения обучающимися культурных предметных способов и средств
действия, а также УУД.

Формы промежуточной (итоговой) аттестации: типовые задания по оценке личностных
результатов, итоговые проверочные работы по предмету физическая культура, сдача
нормативов.

Учебно-методический комплекс

1. Учебник «Физическая культура» 1-4 классы, под ред. В.И.Лях, издательство –
М :«Просвещение»,2011.

2. «Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов». Авт.-
сост. В.И.Лях, А.А.Зданевич. - 5-е изд. - М.: Просвещение, 2012. - 128 с.

3. Физическая культура. Рабочие программы. Предметная линия учебников В.И.Ляха.
1-4 классы: пособие для учителей общеобразоват. учреждений / В.И.Лях.-2-е изд.-
М.: Просвещение,2012


